ZUPY =%

Zupa dnia (od 11.00) 350ml 12z
o zupe dnia zapytaj kelnerke /1,3, 6,7,9,10,11,13

Rosél z domowym makaronem
i klopsikami (3 szt.) 350m| 20z

diugo pyrkany, podawany z recznie robionym makaronem,
marchewka i lubczykiem oraz drobiowymi klopsikami
7 e

Pielmieni w rosole (7szt.) 350ml 27zt
nqdziewane migsem z indykai |chzykiem [no. zyczenie ze

smiefand) /1,3, 9

Pomidorowy krem z mozzarellg 350ml 22zt
podawany z bazyliowym pesto i chlebem wlasnego

wypieku /1,7, 9

Chtodnik litewski 350ml 20zt
ktérego bazq jest kefir z botwinkg i nowalijkami z

wlasnego ogrédka podany z gotowanym jajkiem / 3,7

Mozesz wzbogacié to danie o mtode ziemniaki z

okrasa/zlocistq cebulkg/mastem + 7zt

PRZYSTAWKI §

Tatar wolowy z dodatkami 130g/50g/80g 43zt
klasyka - $wieza wotowina, drobno posiekana, podana z
z26ttkiem, cebulka, kiszonym ogérkiem, marynowanymi
pieczarkami i chlebem wlasnego wypieku /1, 3,7,10
Wolowine na tatar siekamy na swiezo, tuz po ztozeniu
zaméwienia, dlatego czas oczekiwania moze wynieéé
powyizej 20 min.

@ Lokalna.Bistro

lokalnabistro

Drodzy goécie! Ostatnie zaméwienia na
dania przyjmujemy o godz. 17.00

PIEROGI 7

Ruskie 6 szt. 27zt

nadziewane gotowanymi ziemniakami, twarogiem i smazong
cebu”-cq, z nuta miety i majeranky, polane ztocista cebulg

/1,7,10

Z migsem 6 szt. 29zt
nadziewane gotowanym migsem wolowo-wieprzowym z
przyprawami, polane okrasq z wedzonego boczku /1, 9,10

Z knpustq i grzybctmi 6 szt. 27z
nadziewane duszong kiszong kapustq z grzybami, przyprawione
kminkiem i majerankiem, polane zlocistg cebulkg /1,10

Ze szpinakiem 6 szt. 29zt
nadziewane szpinakiem, bialym serem oraz serem typu feta z nuta

=7 czosnku, podawane z sosem na bazie wina i $mietanki z ziotami

/1,7,10

Z wedzonym tofu 6 szt. 32zt
przygotowane z maki ryzowej i ziemniaczanej z siemieniem

% Inianym, nadziewane farszem z wedzonego tofu i ziemniakéw,
okraszone zlocistg cebulg z natkq pietruszki /6,10

~~, L truskawkami 6 szt. 28zt
z clasta buraczanego podawane ze stodka émietankg /1,7

SALATKI

.So.iutkct z chrupigeymi mlodymi ziemniakami 380g 34zt
kompozyc a z ogérkiem matosolnym, rzodkiewka, jajkiem i éwiezymi
ziotami, podana z dresingiem ziotowym z nutg gorczycyf 3,7,10

Satatka z grillowanq piersig kurczaka 320g 36zt
kompozycja satat z pomidorkiem cherry, ziotowymi grzankami i
serem grana padano, podana z dressingiem ziolowym /1,3, 7

@ WEGANSKIE

WEGETARIANSKIE
BEZGLUTENOWE

DANIA GLOWNE

Danie dnia/zestaw dnia (danie dnia + zupa dnia) od 1.00  33zt/36zt
codziennie, od poniedziatku do pigtku inny zestaw dnia w dwéch wersjach do

wyboru: wegetarianskiej/wegarskie] i tradyeyjnej /1-14

% Grillowana pier$ z kurczaka 130g,/150g/100g 46zt
podana z kurkowym sosem z suszonymi pomidorami i szpinakiem, mfodymi

ziemniakami/ryzem jasminowym oraz mixem satat z winegretem

Kotlet schabowy, smazony na smalcu

/7,9.10

2509/200g,/100g 46zt

podany z mtodymi ziemniakami oprészonymi koperkiem oraz mizerig /13,7

Meat bowl

=

470g 48zl
W jego sklad wehodzq chrupigee stripsy ze schabu, grillowane medaliony z
piersi kurczaka, krgzki cebulowe, mtode ziemniaki oprészone koperkiem,

ogérek matosolny, rzodkiewka, satata oraz dresing ziotowy z musztardg

francuska /1,3,71011

Buddha bowl

salata, podane z wegariskim sosem majo-sriracha /6,10,11

__ Nuggetsy z boczniakéw

~/ ,3,7

420g 42z
w je] sktad wehodza wegarski ,marynowany tuficzyk” z sezamem, ryz
jagminowy, fasolka edamame, nori, marynowany imbir, ogérek, rzodkiewka,

150g/150g,/60g/100g 40zt

podane z mtodymi ziemniakami z koperkiem, dressingiem ziolowym i mizerig

i) Na Twoje iyczenie moiemy przygotowaé to danie w wersji vegan i bez

@ Pad thai z tofu /kurczakiem

400g 37z /392

makaron ryzowy z warzywami z sosem z tamaryndowca i tamari, oprészony

@ prazonymi orzechami ziemnymi i $wiezymi ziotami /5,6

Deser dnia

Kazdego dnia przygotowujemy inny przepyszny deser. O d%ser

dnia i jego cene zapytaj kelnerke  /1,3,5,6,7,8, 11

DODATKI

Pelnoziarnisty chleb wiasnego wypiekv na zakwasie /1
Dressing ziotowy/ ketchup/ winegret /7

Ziemniaki opiekane/ frytki

Frytki z batatéw podane z ziofowym dressingu

Puree ziemniaczane/ mlode ziemniaki/ ryz basmati /7
Ogérek matosolny/ mizeria/ mix suréwek /7

Bukiet swiezych satat (winegret/ dressing) /7,10

80g Wzt
50m| 7zt
120g 13zt
120g 16zt
150g 10zt
150g 10zt

120g 12zt



